hétfé

Paradicsomleves
Betltésztaval
Rakott karfiol rizzsel

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd szerda

Lencseleves
Dejos tészta
Alma

Tojasleves
Z6ldborso fézeléek
Silt bécsi virsli

Ebéd Felnétt
Pilis Energia: 1,200.60 Kcal / 5,018.51 Kj Energia: 869.31 Kcal / 3,633.72 Kj Energia: 947.98 Kcal / 3,962.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.63¢g 49919 14279 43.54 g 54109 13.54¢9 38.40¢9 23.53¢g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
148.69 g 59.94 g 5149 121.70 g 3597 g 3369 143.94g 20.98g 1889
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

cslitortok

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran csirke
Parolt rizzsel

Energia: 866.58 Kcal / 3,622.30 Kj

péntek

Citromos almaleves
Tejfolos zoldbabfézelék
Sertésporkolttel

Energia: 949.17 Kcal / 3,967.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4523 g 28.89g 8.049 35.639 4353¢g 1341¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
105.51 g 0.28¢ 761g 109.02 g 22.98¢g 3419
1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
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